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						Ateliers culturels, interactifs et intergénérationnels

						TÉLÉCHARGER LE LIVRE BLANC SUR L’IMPACT POSITIF DE NOS ATELIERS
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				Des ateliers innovants pour dynamiser la vitalité des seniors


			
 
			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Service clé en main

						Nos ateliers se déroulent le jour de votre choix et nous prenons tout en charge : du kit de communication au suivi administratif.

					

				
 
			
 
				
				
				
					

					
						Culture et interaction

						Nos contenus culturels et interactifs sont développés pour aiguiser la curiosité, susciter l’envie d’apprendre et stimuler la mémoire des aînés.


					

				
 
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
					

					
						Etudiant et engagé

						Nos Tandémiens sont sélectionnés, accompagnés et encadrés pour animer régulièrement et de façon autonome les ateliers auprès des seniors.


					

				
 
			
 
				
				
				
					

					
						Transparence

						Chacun de nos ateliers est évalué par les étudiants et les seniors. Avant, pendant et après, vous savez tout ce qu’il s’y passe !

					

				
 
			
 
			
 
				
				
			
 
			
 
				
				
				
				
				
				
[image: offre animation pour senior]
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				Une vitalité boostée pour les aînés


			
 
			
 
				
				
				
				
				
				


				Ateliers organisés
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				Des seniors souhaitent recommencer
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				Des seniors se sentent mieux moralement
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				des seniors font travailler leur mémoire
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				Des offres testées et approuvées par les seniors et les professionnels

Depuis plus de 3 ans, notre expérience quotidienne auprès des seniors nous montre tous les bénéfices que leur apporte la relation intergénérationnelle au cœur de nos séances culturelles : les seniors retrouvent de l’énergie, reprennent confiance en eux et se sentent utiles. L’encadrement des Tandémiens et la régularité de leur présence auprès des aînés sont les deux facteurs indispensables pour que cette relation ait un impact positif sur le bien-être des seniors.
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				En savoir plus sur nos animations !
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				Un atelier culturel d’1 heure 30 animé par un étudiant pour redécouvrir un personnage historique, un chanteur célèbre… transmettre et partager, stimuler sa mémoire, faire appel à ses souvenirs par des jeux de rôle.

			
 
				En savoir plus
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				Un atelier ludique d’1 heure 30 avec un étudiant pour partir à la rencontre d’un écrivain connu ou méconnu, explorer son œuvre et essayer pas à pas d’écrire à sa manière. Créativité et surprise assurées !


			
 
				En savoir plus
			

				
				
				[image: ]
			

			
 
				
				
				
				
				
				
[image: Animation les échappées]
			

				
				
				Le senior a rendez-vous chaque semaine au téléphone avec le même Tandémien pendant 20/30 minutes, pour se promener virtuellement dans plus de 25 destinations en France et parler gastronomie, histoire, patrimoine…


			
 
				En savoir plus
			

				
				
				[image: ]
			

			
 
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

				
				
				[image: ]
			

				
				
				Un rendez-vous d’exception sur 2 heures en petits groupes pour partir à la découverte, ou à la redécouverte, de l’histoire, du terroir et du patrimoine de nos régions, au grès des routes et des fleuves de France.


			
 
				En savoir plus
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				En quoi cela consiste-t-il ?

Un atelier culturel et interactif d’1h30 pour découvrir un artiste, un écrivain, des femmes et des hommes engagés ou un personnage historique, en faisant appel à sa mémoire et en stimulant ses fonctions cognitives. Plus qu’un atelier mémoire ou une conférence, les Mémorables rendent le senior acteur de la séance.

Pour qui ?

Pour des groupes de 10 à 15 participants sans troubles cognitifs sévères. Chacun prend ainsi part à l’activité. En Ehpad, l’animation est adaptée avec des contenus plus visuels. Pour des seniors à domicile, l’animation peut s’organiser en visio.

Comment cela se passe t-il ?

L’activité en présentiel est projetée sur un écran ou une TV. Le Tandémien fait découvrir le thème de l’atelier puis, avec les participants, ils explorent le sujet en alternant des passages de lecture avec des exercices stimulants. Les seniors deviennent ensuite acteurs d’une enquête à résoudre.

Avec qui ?

L’atelier est animé par un Tandémien, un étudiant sélectionné, formé, encadré et rémunéré par Tous en Tandem. Les seniors le retrouvent à chaque atelier, des liens authentiques entre les participants et l’animateur se construisent sur la durée.

Quels sont les bénéfices ?

Les Mémorables aiguisent la curiosité et l’attention, réveillent les souvenirs, boostent la mémoire et allient dialogue, lecture, écoute, et agilité intellectuelle. 84% des seniors ont l’occasion de rire et de s’amuser pendant ces ateliers. Pour 96% d’entre eux, les Mémorables font travailler leur mémoire.

A quelle fréquence ?

De façon mensuelle à hebdomadaire.

Quel est le tarif ?

Une séance découverte sans engagement à partir de 92€ HT puis des cycles de séances à partir de 132 € HT / séance (dégressif sur la durée). Notre conseil : alterner les Mémorables avec les Créatifs pour varier les plaisirs des seniors !
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				En quoi cela consiste-t-il ?

Une séance ludique et stimulante d’1h30 pour partir à la découverte d’un auteur d’hier et d’aujourd’hui, célèbre ou moins connu et explorer son style et sa plume puis créer à sa façon.

Pour qui ?

Pour des groupes de 8 à 10 seniors sans troubles cognitifs sévères. Pas besoin d’avoir une belle plume, il suffit d’être curieux.

Comment cela se passe t-il ?

La séance est projetée sur un écran ou une TV. La préface nous plonge dans l’univers de l’auteur, alternant passages sur sa vie et exercices stimulant la mémoire. Puis, guidés par le Tandémien, les seniors créent à leur tour à la manière de l’auteur un écrit. Rire et bonne humeur garantis !

Avec qui ?

Le Tandémien qui anime la séance est un étudiant sélectionné, formé par une autrice spécialisée dans l’art créatif, encadré et rémunéré par Tous en Tandem.

Quels sont les bénéfices ?

Les Créatifs favorisent un nouvel apprentissage, font travailler la curiosité, la spontanéité et la mémoire et permettent aux seniors d’être “écrivain” le temps d’une séance. L’estime de soi s’en trouve grandie.

A quelle fréquence ?

De façon mensuelle à bi-mensuelle.

Quel est le tarif ?

A partir de 132 € HT / séance (dégressif sur la durée – kit des ateliers non fournis)
Notre conseil : alterner les Créatifs avec les Mémorables pour varier les plaisirs des seniors !
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				En quoi cela consiste-t-il ?

Une fois par semaine, le senior a un rendez-vous privilégié au téléphone avec un Tandémien pendant 20 à 30 minutes autour d’un thème culturel choisi par le senior.

Pour qui ?

Les seniors qui souhaitent converser régulièrement avec un même étudiant, stimuler leur mémoire et passer un agréable moment.

Comment cela se passe t-il ?

Le senior choisit son sujet d’évasion culturelle parmi plus de 30 thématiques.

Avec qui ?

Le Tandémien est un étudiant formé pour mener un atelier par téléphone, encadré et rémunéré par Tous en Tandem. C’est à chaque fois lui qui a rendez-vous avec le senior.

Quels sont les bénéfices ?

Une amélioration du moral des seniors, un sentiment de solitude atténué et l’occasion de transmettre et partager au cours d’un rendez-vous intergénérationnel.

A quelle fréquence ?

De façon hebdomadaire.

Quel est le tarif ?

A partir de 96 € HT pour un cycle de 8 appels.
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				En quoi cela consiste-t-il ?

Un rendez-vous d’exception sur 2h en petits groupes pour partir à la découverte, ou à la redécouverte, de l’histoire, du terroir et du patrimoine de nos régions, au grès des routes et des fleuves de France.

Pour qui ?

Pour deux groupes de 4 à 8 seniors. Particulièrement adapté aux EHPAD. Pour les seniors ayant des difficultés à suivre et/ou à participer aux Mémorables.

Comment cela se passe-t-il ?

Le Tandémien choisit avec les seniors une destination culturelle parmi plus d’une trentaine et échange avec eux pendant 45 à 50 minutes, pour travailler la réminiscence des souvenirs.

Avec qui ?

L’atelier est animé par un Tandémien, un étudiant sélectionné, formé, encadré et rémunéré par Tous en Tandem. Les seniors le retrouvent à chaque atelier, des liens authentiques entre les participants et l’intervenant se construisent sur la durée.

Quels sont les bénéfices ?

Les Escapades font travailler la curiosité, la spontanéité et la mémoire et permettent aux seniors de tisser des liens par la proximité de l’échange. Plaisir et bien-être sont au rendez-vous !

A quelle fréquence ?

De façon mensuelle à hebdomadaire.

Quel est le tarif ?

À partir de 162 € HT / séance (dégressif sur la durée – kit des ateliers non fournis.) Notre conseil : alterner les Escapades avec les Mémorables pour varier les plaisirs des seniors !
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				Découvrez nos  offres distancielles
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				Tous en Tandem renouvelle l’animation pour les seniors pour qu’elle ait un impact positif sur le bien-vieillir

Le contenu de nos ateliers a été conçu et validé par des spécialistes du grand âge et pensé pour faire plaisir aux seniors. Ils favorisent la stimulation cognitive en utilisant tous les leviers spécifiques. Les sujets culturels permettent au plus grand nombre d’éveiller leur curiosité, d’apprendre et d’enrichir leurs connaissances de manière ludique.


			
 
				Découvrez tous les bienfaits de nos ateliers
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							Inscription bien reçu ! 

						

						
							
							
							
					
						E-mail
						
					

							
							
					
						
							
							S'inscrire à la newsletter
						
					

							
						

						
						
						
						
						
					

				

			

			
 
				
				
			
 
				
				
				
				
				
				
				Tous en Tandem développe le 1er réseau d’étudiants pour animer des ateliers culturels et interactifs dans toutes les structures accueillant des personnes âgées (résidences services seniors, résidences autonomie, CCAS, EHPAD, agences, collectivités locales…), avec des contenus élaborés avec des professionnels du grand âge.
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